
Mitenand unterwägs 

Zyt zum still werde, sich gspüre und ustusche 

 

Zu dem Alas lad ich dich herzlich am letschte Mittwuch vom Monat i 

 vo 19.45h bis ca 21.30h 

 

Bi trockenem Wätter isch de Träffpunkt 19.45h 

 Parkplatz Kirche Zufikon.  

Mir spaziered ca 10 Min. zum Wald und macheds eus ufem Waldsofa bequem. Bitte nimm es 

Chüssi mit zum drufsitze, öppis ztrinke und je nach Wätter die entsprächendi Kleidig. 

 

Bi nassem Wätter träffed mir eus i minere Praxis,Bodenfeldstrasse 10. 8965 Berikon 

 

Bisch de bi?  

Teilnehmerzahl isch beschränkt uf max 6. 

Ich freu mi uf dini Amäldig 

 

 

Maja Michel – Coaching für einen gesunden Lebensweg – Bodenfeldstr. 10,  
    8965 Berikon – Tel: 079 684 81 05            


